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Пояснительная записка 
  
 Учебный план КОГОБУ СШ пгт Демьяново Подосиновского района реализует 
адаптированную основную общеобразовательную программу начального общего 
образования для обучающихся с задержкой психического развития и является 
нормативным документом по введению и реализации Федерального государственного 
образовательного стандарта начального общего образования в 2023 – 2024 учебном  году. 
 Учебный план разработан на основе следующих нормативно-правовых документов: 

- Федеральный Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012г. 
№ 273-ФЗ (с изменениями от 03.08.2018 №317-ФЗ); 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, утверждённый 
приказом  Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014г. 
№1598; 

- Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утверждённый приказом Министерства просвещения России от 31 мая 2021 
г. № 286 (с дополнениями и изменениями); 

- Федеральная адаптированная образовательная программа начального общего 
образования, утвержденная приказом Министерства просвещения Российской Федерации 
от 30.09.2022 №874; 

- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 
общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 
основного общего и среднего общего образования, утверждённый приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 №115; 

- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 
обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи» СП 2.4.3648-20, утвержденные 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
28.09.2020 N 28. 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 
утвержденными постановлением главного санитарного врача от 28.01.2021 № 2 

При реализации учебного плана используются учебники в соответствии с перечнем, 
утвержденным приказом Министерства просвещения России от 21.09.2022 N 858 "Об 
утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 
реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 
начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 
осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока 
использования исключенных учебников" 

В учебном плане представлены все учебные предметы, обязательные для изучения в 
1-4 классах. Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка 
Российской Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из 
числа языков народов Российской Федерации, из числа государственных языков 
республик Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка. 
Изучение родного языка и родной литературы из числа языков народов Российской 
Федерации, государственных языков республик Российской Федерации осуществляется 
по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

В обязательной части учебного плана в рамках нормативов учебной нагрузки 
перераспределены часы:  

- на предметную область «Русский язык и литературное чтение» - в учебных 
планах 4 классов на изучение литературного чтения отводится на 0,5 часа меньше.  



- на предметную область «Родной язык и литературное чтение на родном языке» - в 
учебных планах 3 и 4 классов на изучение предмета «Родной русский язык» отводится по 
0,5 часа. 

В 4 классе по заявлению родителей (законных представителей) в рамках 
предметной области Основы религиозных культур и светской этики изучается модуль 
«Основы светской этики». 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
включает в 3 классах учебный курс «Математика» - 0,5 часа в неделю. 

 
Годовой учебный план для 1 – 4 классов на 2023 – 2024 учебный год 

 
Предметные  

области 
Учебные  
предметы 

Количество  
часов в год 

Всего 

I. Обязательная часть 1  
класс 

2  
класс 

3  
класс 

4 
класс 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 165 170 170 170 675 
Литературное чтение 132 136 136 119 523 

Родной язык и 
литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык 
(русский) 0 0 17 17 34 

Литературное чтение 
на родном языке 
(русский) 

0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 0 68 68 68 204 

Математика и 
 информатика 

Математика 132 136 136 136 540 

Обществознание и  
естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиозных 
культур и  

светской этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

0 0 0 34 34 

Искусство Музыка 33 34 34 34 135 
Изобразительное  
искусство 33 34 34 34 135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 
Физическая  

культура 
Физическая 
культура/адаптивная 
физическая культура 

99 102 68 68 337 

Итого по 1 части 693 782 765 782 3022 
II. Часть, формируемая участниками образо-
вательных отношений 0 0 17 0 17 

Итого по 2 части 0 0 17 0 17 
Итого 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная нагрузка 693 782 782 782 3039 
III. Коррекционно-развивающая область      
Коррекционно-развивающие занятия 99 102 102 102 405 
Психокоррекционные занятия 33 34 34 34 135 
Логопедические занятия 33 34 34 34 135 
Дефектологические занятия 33 34 34 34 135 
Ритмика 33 34 34 34 135 

Итого по 3 части 231 238 238 238 945 



Недельный учебный план для 1 – 4 классов на 2023 – 2024 учебный год 
 

Предметные  
области 

Учебные  
предметы 

Количество  
часов в год 

Всего 

I. Обязательная часть 1  
класс 

2  
класс 

3  
класс 

4 
класс 

Русский язык и 
литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 
Литературное чтение 4 4 4 3,5 15,5 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной (русский) язык  0 0 0,5 0,5 1 
Литературное чтение на 
родном (русском) языке  0 0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

0 2 2 2 6 

Математика и 
 информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и  
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 
культур и  
светской этики 

Основы религиозных 
культур и 
светской этики 

0 0 0 1 1 

Искусство Музыка 1 1 1 1 4 
Изобразительное  
искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 
Физическая культура Физическая 

культура/адаптивная 
физическая культура 

3 3 2 2 10 

Итого по 1 части 21 23 22,5 23 89,5 
II. Часть, формируемая участниками образо-
вательных отношений  
- математика 0 0 0,5 0 0,5 

Итого по 2 части 0 0 0,5 0 0,5 
Итого 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-
дневной неделе 

21 23 23 23 90 

III. Коррекционно-развивающая область      
Коррекционно-развивающие занятия 3 3 3 3 12 
Психокоррекционные занятия 1 1 1 1 4 
Логопедические занятия 1 1 1 1 4 
Дефектологические занятия 1 1 1 1 4 
Ритмика 1 1 1 1 4 

Итого по 3 части 7 7 7 7 28 
 

 
 
  



Недельный учебный план для 1 классов 
 

Предметные  
области 

Учебные  
предметы 

Количество  
часов в неделю 

Итого 
в год 

I. Обязательная часть 1а 
класс 

1б 
класс 

Итого в 1 
классах 

 

Русский язык и 
литературное чтение 
 

Русский язык 5 5 10 165 
Литературное 
чтение 

4 4 8 132 

Математика и 
 информатика 

Математика 4 4 8 132 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 66 

Искусство Музыка 1 1 2 33 
Изобразительное 
искусство 

1 1 2 33 

Технология Технология 1 1 2 33 
Физическая  
культура 

Физическая 
культура/адаптивная 
физическая культура 

3 3 6 99 

Итого по 1 части 20 20 40 693 
II. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений  
 

0 0 0 0 

Итого по 2 части 0 0 0 0 
Итого 21 21 42  
Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 42 693 
III. Коррекционно-развивающая область     
Коррекционно-развивающие занятия 3 3 6 99 
Психокоррекционные занятия 1 1 2 33 
Логопедические занятия 1 1 2 33 
Дефектологические занятия 1 1 2 33 
Ритмика 1 1 2 33 

Итого по 3 части 7 7 14 231 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Недельный учебный план для 1 (дополнительных) классов 
 

Предметные  
области 

Учебные  
предметы 

Количество  
часов в неделю 

Итого 
в год 

I. Обязательная часть 1а 
класс 

1б 
класс 

Итого в 1 
классах 

 

Русский язык и 
литературное чтение 
 

Русский язык 5 5 10 165 
Литературное 
чтение 

4 4 8 132 

Математика и 
 информатика 

Математика 4 4 8 132 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 66 

Искусство Музыка 1 1 2 33 
Изобразительное 
искусство 

1 1 2 33 

Технология Технология 1 1 2 33 
Физическая  
культура 

Физическая 
культура/адаптивная 
физическая культура 

3 3 6 99 

Итого по 1 части 20 20 40 693 
II. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 0 0 0 

Итого по 2 части 0 0 0 0 
Итого 21 21 42  

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 21 42 693 
III. Коррекционно-развивающая область     
Коррекционно-развивающие занятия 3 3 6 99 
Психокоррекционные занятия 1 1 2 33 
Логопедические занятия 1 1 2 33 
Дефектологические занятия 1 1 2 33 
Ритмика 1 1 2 33 

Итого по 3 части 7 7 14 231 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Недельный учебный план для 2 классов 

 
Предметные  
области 

Учебные  
предметы 

Количество  
часов в неделю 

Итого 
в год 

I. Обязательная часть 2а 
класс 

2б 
класс 

Итого во 
2 классах 

 

Русский язык и 
литературное чтение 
 

Русский язык 5 5 10 170 
Литературное 
чтение 

4 4 8 136 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 2 4 68 

Математика и 
 информатика 

Математика 4 4 8 136 

Обществознание и  
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 68 

Искусство Музыка 1 1 2 34 
Изобразительное  
искусство 

1 1 2 34 

Технология Технология 1 1 2 34 
Физическая  
культура 

Физическая 
культура/адаптивная 
физическая культура 

3 3 6 102 

Итого 23 23 46 782 
II. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 0 0 0 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 46 782 
III. Коррекционно-развивающая область     
Коррекционно-развивающие занятия 3 3 6 102 
Психокоррекционные занятия 1 1 2 34 
Логопедические занятия 1 1 2 34 
Дефектологические занятия 1 1 2 34 
Ритмика 1 1 2 34 

Итого по 3 части 7 7 14 238 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



Недельный учебный план для 3 классов 
 

Предметные  
области 

Учебные  
предметы 

Количество  
часов в неделю 

Итого 
в год 

I. Обязательная часть 3а класс 3б класс Итого в 3 
классах 

 

Русский язык и 
литературное чтение 
 

Русский язык 5 5 10 170 
Литературное 
чтение 

4 4 8 136 

Родной язык и 
литературное чтение на 
родном языке 

Родной (русский) 
язык  0,5 0,5 1 17 

Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке  

0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 2 4 68 

Математика и 
 информатика 

Математика 4 4 8 136 

Обществознание и  
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 68 

Искусство Музыка 1 1 2 34 
Изобразительное  
искусство 

1 1 2 34 

Технология Технология 1 1 2 34 
Физическая  
культура 

Физическая 
культура/адаптивная 
физическая культура 

2 2 4 68 

Итого по 1 части 22,5 22,5 45 765 
II. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 
- математика 0,5 0,5 1 17 

Итого по 2 части 0,5 0,5 1 17 
Итого 23 23 46 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 46 782 
III. Коррекционно-развивающая область     
Коррекционно-развивающие занятия 3 3 6 102 
Психокоррекционные занятия 1 1 2 34 
Логопедические занятия 1 1 2 34 
Дефектологические занятия 1 1 2 34 
Ритмика 1 1 2 34 

Итого по 3 части 7 7 14 238 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Недельный учебный план для 4 классов 
 

Предметные  
области 

Учебные  
предметы 

Количество  
часов в неделю 

Итого 
в год 

I. Обязательная часть 4а 
класс 

4б 
класс 

Итого во 
4 классах 

 

Русский язык и 
литературное чтение 
 

Русский язык 5 5 10 170 
Литературное чтение 3,5 3,5 7 119 

Родной язык и 
литературное чтение 
на родном языке 

Родной (русский) 
язык  0,5 0,5 1 17 

Литературное чтение 
на родном (русском) 
языке  

0 0 0 0 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

2 2 4 68 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 8 136 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 4 68 

Основы религиозных 
культур  
и светской этики 

Основы религиозных 
культур и светской 
этики 

1 1 2 34 

Искусство Музыка 1 1 2 34 
Изобразительное  
искусство 

1 1 2 34 

Технология Технология 1 1 2 34 
Физическая культура Физическая 

культура/адаптивная 
физическая культура 

2 2 4 68 

Итого по 1 части 23 23 46 782 
II. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 0 0 0 0 

Итого по 2 части 0 0 0 0 
Итого 23 23 46 782 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 23 46 782 
III. Коррекционно-развивающая область     
Коррекционно-развивающие занятия 3 3 6 102 
Психокоррекционные занятия 1 1 2 34 
Логопедические занятия 1 1 2 34 
Дефектологические занятия 1 1 2 34 
Ритмика 1 1 2 34 

Итого по 3 части 7 7 14 238 
 
 
 
  



Формы промежуточной аттестации  
обучающихся начального общего образования 

 
Промежуточная аттестация учащихся 1-4 классов КОГОБУ СШ пгт Демьяново 

регламентируется локальным актом «Положение о формах, периодичности и порядке 
текущего контроля успеваемости и промежуточной  аттестации учащихся КОГОБУ СШ 
пгт Демьяново Подосиновского района»  

Промежуточная аттестация в 1-4 классах проводится с 08.04.2023г. по 17.05.2024г. 
без прекращения образовательной деятельности по предметам учебного плана в 
следующих формах (в том числе с применением электронного обучения): 

Контроль освоения учебных предметов первоклассниками осуществляется в 
формах, которые предполагают встроенное педагогическое наблюдение и заполнение 
листов индивидуальных достижений.  
 
1 класс  
 
Наименование учебных 
предметов 

Формы промежуточной аттестации (годовая) 

Русский язык Списывание 
Словарный диктант 
Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Встроенное педагогическое наблюдение 
Математика Комплексная контрольная работа 
Окружающий мир Тест  
Технология Творческая работа 
Музыка Тест 
ИЗО Творческая работа 
Физическая культура/адаптивная 
физическая культура 

Зачет  

 
Промежуточная аттестация учащихся 2-4 классов проводится по предметам 

учебного плана в следующих формах: 
 
2 класс 
 
Наименование учебных 
предметов 

Формы промежуточной аттестации (годовая) 

Русский язык Списывание 
Словарный диктант 
Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Задания на основе текста 
Английский язык Контрольная работа 
Математика Контрольный устный счет 

Комплексная контрольная работа 
Окружающий мир Тест  
Технология Творческая работа 
Музыка Тест 
ИЗО Творческая работа 
Физическая культура/адаптивная 
физическая культура 

Зачет  

 
 
 
 



3 класс 
 
Наименование учебных 
предметов 

Формы промежуточной аттестации (годовая) 

Русский язык Списывание 
Словарный диктант 
Диктант с грамматическим заданием 

Литературное чтение Задания на основе текста 
Родной (русский) язык  Проектные задания 
Литературное чтение на родном 
(русском) языке  

Проектные задания 

Английский язык Контрольная работа 
Математика Контрольный устный счет 

Комплексная контрольная работа 
Окружающий мир Тест  
Технология Творческая работа 
Музыка Тест 
ИЗО Творческая работа 
Физическая культура/адаптивная 
физическая культура 

Зачет  

 
4 класс 
 
Наименование учебных 
предметов 

Формы промежуточной аттестации (годовая) 

Русский язык Списывание 
Словарный диктант 
Диктант с грамматическим заданием 
Изложение 

Литературное чтение Задания на основе текста 
Родной (русский) язык  Проектные задания 
Литературное чтение на родном 
(русском) языке  

Проектные задания 

Английский язык Контрольная работа 
Математика Контрольный устный счет 

Комплексная контрольная работа 
Окружающий мир Тест  
Технология Творческая работа 
Музыка Тест 
ИЗО Творческая работа 
Физическая культура/адаптивная 
физическая культура 

Зачет  
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