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В 2022 – 2023 учебном году в ООП ООО внесены следующие изменения: 
 

1. в содержательный раздел программы  
• 2.2.3. Перечень рабочих программ 

 
Название предмета, программа Класс Количество 

часов 
Учитель 

Русский язык 10,11 68 Боброва Л.В., Лобова Е.Г., Цывцина 
А.И. 

Литература 10,11 102 Боброва Л.В., Лобова Е.Г., Цывцина 
А.И. 

Родной язык (русский) 11 34 Цывцина А.И. 
Иностранный язык (английский) 10,11 102 Лесихина И.В., Мельникова Е.П. 
Математика 10,11 170 Бестужева Н.Н., Тестова С.Р. 
История  10,11 68 Капустина Н.И. 
Обществознание 10,11 68 Капустина Н.И. 
Физика 10,11 68 Калинникова Н.В. 
Информатика 10 34 Калинникова Н.В. 
Химия 10,11 68 Ногтева С.В. 
Биология 10,11 34 Ногтева С.В. 
Астрономия 11 34 Калинникова Н.В. 
Физическая культура 10,11 68 Маклакова Е.Н., Мокиевский С.Н. 
Основы безопасности 
жизнедеятельности 

10 68 Селякова Т.В. 

Индивидуальный проект 10 68 Нагаева Т.В. 
Теория и практика написания 
сочинений 

10 34 Боброва Л.В., Лобова Е.Г. 

Теория и практика написания 
сочинений 

11 51 Цывцина А.И. 

Трудные вопросы математики 10, 11 34 Бестужева Н.Н., Тестова С.Р. 
Технология создания мультимедиа 
продукта 

11 34 Нагаева Т.В. 

Мировая художественная культура 10, 11 34 Белозерова Н.Н. 
Основы естествознания 11 51 Ногтева С.В., Калинникова Н.В. 
 10 17 Калинникова Н.В. 
История в лицах 11 34 Капустина Н.И. 
Право в жизни человека 10 17 Капустина Н.И. 
Финансовая грамотность 11 34 Сурина Н.А. 
География человеческой 
деятельности 

10 34 Сурина Н.А. 

 
2. в организационный раздел основной образовательной программы основного общего 

образования 
 

• 3.1. Учебный план основного общего образования 

Учебный план КОГОБУ СШ пгт Демьяново, реализующей основную общеобразовательную 
программу среднего общего образования составлен на основании следующих нормативных 
документов:  
- Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ; 



- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, (приказ 
Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (с изменениями и 
дополнениями от 29.12.2014 г. приказ № 1645, от 31.12.015 г. № 1578, от 29.06.2017 г. № 613); 
- «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодёжи» СП 2.4.3648-20,  (Постановление Главного государственного 
санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 N 28)  
- "Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 
человека факторов среды обитания" СанПиН 1.2.3685-21 (Постановление Главного 
государственного санитарного врача России от 28.01.2021 № 2) 
- Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, основного 
общего и среднего общего образования (Приказ Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 30.08.2013 №1015  (с изменениями и дополнениями); 
- закон Кировской области от 14.10.2013 № 320-ЗО «Об образовании в Кировской области». 

Учебный план среднего общего образования КОГОБУ СШ пгт Демьяново является одним из 
основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися результатов освоения 
основной образовательной программы среднего общего образования на 2021-2023гг, 2022-2024гг в 
соответствии с требованиями ФГОС СОО. 

Учебный план для обучающихся в 10-11 классах ориентирован на 2-летний нормативный 
срок освоения образовательных программ среднего общего образования. Количество часов по 
предметам рассчитано на уровень образования с учетом максимальной общей нагрузки при 
пятидневной учебной неделе и 68 учебных недель за два учебных года. 

Учебный план КОГОБУ СШ пгт Демьяново состоит из двух частей. Обязательная часть 
учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей и 
учебное время, отводимое на их изучение в 10-11 классах. Обязательными для изучения всеми 
учащимися являются предметы: Русский язык; Литература; Иностранный язык; История; 
Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия; Астрономия; Физическая 
культура; Основы безопасности жизнедеятельности; Индивидуальный проект. 

В КОГОБУ СШ пгт Демьяново реализуется универсальный профиль обучения, выбор 
которого основывается на запросах родителей и обучающихся (по результатам обработки анкет по 
выбору профиля обучения в 10-11 классе) и возможностей школы. Особенностями проектирования 
учебного плана универсального профиля в КОГОБУ СШ пгт Демьяново является изучение 
предметов: «Биология» в 10 классе по 2 часа в неделю; «Основы безопасности жизнедеятельности» 
в 10 классе по 2 часа в неделю; «Астрономия» в 11 классе 1 час в неделю. Всеми учащимися 
выполняется индивидуальный проект в течение одного года в 10 классе по 2 часа в неделю. 
Преподавание всех предметов ведётся на базовом уровне. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 
индивидуальных потребностей обучающихся и предусматривает наличие элективных курсов, 
поддерживающих универсальный профиль обучения, целью которых является достижение более 
высокого качества обученности и усвоения государственных образовательных стандартов, 
расширение возможностей обучающихся получить подготовку для сдачи единого государственного 
экзамена. Элективные курсы, представленные в 10-11 классах, являются безотметочными. 

 

№ Название элективного 
курса 

Кол-во часов 
В неделю В год Режим 

работы, 
класс 

10 
кл. 

11 кл.,  
1 полуг. 

11 кл.,  
2 полуг. 

10 
класс 

11 
класс 

1 Теория и практика 
написания сочинений 

1 2 1 34 51 10-11  

2 Трудные вопросы 
математики 

1 1 1 34 34 10-11  

3 Технология создания 
мультимедиа – продукта 

0 1 1 0 34 11  

4 Основы естествознания 0,5 1 2 17 51 11  



5 История в лицах 0 1 1 34 34 11  
6 Мировая художественная 

культура 
1 1 1 34 34 10-11  

7 Финансовая грамотность 0 1 1 0 34 11  
8 Право в жизни человека 0,5 0 0 17 0 10 
9 География человеческой 

деятельности 
1 0 0 34 0 10 

 
Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных локальным 
нормативным актом «Положение о формах, периодичности и порядке текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в КОГОБУ СШ пгт Демьяново 
Подосиновского района».  

Данный учебный план полностью обеспечен учебными программами, имеет учебно-
методическое сопровождение, кадровый состав соответствует необходимому уровню преподавания 
предметов. 

Реализация учебного плана в полном объеме финансируется за счет средств бюджета. 
Дополнительных платных образовательных услуг не оказывается. 

Родители с учебным планом ознакомлены. 
Учебный план на текущий учебный год является Приложением к ООП СОО КОГОБУ СШ 

пгт Демьяново Подосиновского района.  
  



Учебный план среднего общего образования  
на 2022-2023 учебный год (10 - 11 класс) 

 

№ 
п/п Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

Кол-во часов в 
нед. 

Кол-во 
часов 
за два 
года 

10             
класс 

11 
класс 

I. Обязательная часть 

1 Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 2 4 
Литература Б 3 3 6 

2 Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 0 1 1 
Родная литература Б 0 0 0 

3 Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 6 

4 Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала математического 
анализа, геометрия 

Б 5 5 10 

Информатика Б 1  1 

5 Общественные науки 
История  Б 2 2 4 
Обществознание Б 2 2 4 

6 Естественные науки 

Физика Б 2 2 4 
Химия Б 1 2 3 
Биология Б 2 1 3 
Астрономия Б 0 1 1 

7 
  

Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 2 4 

Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 2 0 2 

Итого по первой части (в неделю/в год) 27 26 53 
Годовая учебная нагрузка по первой части 918 884 1802 

II. Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
1 Индивидуальный проект ЭК  2 0 2 
2 Теория и практика написания сочинений ЭК  1 1,5 2,5 
3 Трудные вопросы математики ЭК  1 1 2 
3 Мировая художественная культура ЭК  1 1 2 
4 Финансовая грамотность ЭК  0 1 1 
5 Право в жизни человека ЭК  1 0 1 
6 География человеческой деятельности ЭК  1 0 1 
7 Основы естествознания ЭК  0 1,5 1,5 
8 История в лицах ЭК  0 1 1 
9 Технология создания мультимедиа продукта ЭК  0 1 1 
Итого по второй части (в неделю) 7 8 15 

    
Годовая учебная нагрузка по второй части  238 272 510 
ИТОГО по 1 и 2 частям (в неделю) 34 34 68 
Годовая учебная нагрузка по 1 и 2 частям 1156 1156 2312 
Годовая аудиторная нагрузка 34 34 68 
Максимально допустимая недельная нагрузка при пятидневной учебной 
неделе 34 34  

Максимально допустимое годовое количество часов 1156 1156 2312 
 

 

  



Учебный план среднего общего образования  
на 2022-2024 учебный год (10 класс) 

Универсальный профиль 

№ 
п/п Предметные области Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 класс 11 класс 
Кол-во 
часов 
за два 
года  

Кол-во 
часов 
в нед. 

Кол-во 
часов в 

год 

Кол-во 
часов 
в нед. 

Кол-во 
часов в 

год 

  I. Обязательная часть             

1 Русский язык и 
литература 

Русский язык Б 2 68 2 68 136 
Литература Б 3 102 3 102 204 

2 Родной язык и родная 
литература 

Родной язык Б 0 0 1 34 34 
Родная литература Б 0 0 0 0 0 

3 Иностранные языки Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

4 Математика и 
информатика 

Математика: алгебра и 
начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 340 

Информатика Б 1 34 1 34 68 

5 Общественные науки 
История  Б 2 68 2 68 136 
Обществознание Б 2 68 2 68 136 

6 Естественные науки 

Физика Б 2 68 2 68 136 
Химия Б 1 34 1 34 68 
Биология Б 2 68 0 0 68 
Астрономия Б 0 0 1 34 34 

7 Физическая культура, 
экология и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура Б 2 68 2 68 136 

  Основы безопасности 
жизнедеятельности Б 2 68 0 0 68 

  Итого по первой части (в неделю/в год)   27 918 25 850 1768 

 II. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений       

1 Индивидуальный проект   2 68 0 0 68 
2 Теория и практика написания сочинений  1 34 1,5 51 85 
3 Трудные вопросы математики  1 34 2 68 102 
3 Мировая художественная культура  1 34 1 34 68 
4 Финансовая грамотность  0 0 1 34 34 
5 Право в жизни человека  1 34 1 34 68 
6 География человеческой деятельности  1 34 1 34 34 
7 Основы естествознания  0 0 1,5 51 51 
  Итого по второй части (в неделю/в год)   7 238 9 306 544 
  ИТОГО по 1 и 2 частям (в неделю/в год)   34 1156 34 1156 2312 

  Максимально допустимая недельная 
нагрузка при пятидневной учебной неделе   34 1156 34 1156 2312 

 

  



Учебный план среднего общего образования  
на 2021-2023 учебный год (11 класс) 

Универсальный профиль 

№ 
п/п 

Предметные 
области   Учебные предметы Уровень 

изучения 

10 класс 11 класс Кол-
во 

часов 
за два 
года  

Кол-
во 

часов 
в нед. 

Кол-
во 

часов 
в год 

Кол-
во 

часов 
в нед. 

Кол-
во 

часов 
в год 

  I. Обязательная часть             

1 Русский язык и 
литература 

1 Русский язык Б 2 68 2 68 136 
2 Литература Б 3 102 3 102 204 

2 
Родной язык и 
родная 
литература 

3 Родной язык Б 0 0 1 34 34 

4 Родная литература   0 0 0 0 0 

3 Иностранные 
языки 5 Иностранный язык Б 3 102 3 102 204 

4 Математика и 
информатика 6 

Математика: алгебра 
и начала 
математического 
анализа, геометрия 

Б 5 170 5 170 340 

5 Общественные 
науки 

7 История  Б 2 68 2 68 136 
8 Обществознание Б 2 68 2 68 136 
9 География Б 2 68 0 0 68 

6 Естественные 
науки 

10 Физика Б 2 68 2 68 136 
11 Химия Б 2 68 2 68 136 
12 Биология Б 1 34 1 34 68 
13 Астрономия Б 0 0 1 34 34 

7 

Физическая 
культура, экология 
и основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

14 Физическая 
культура Б 2 68 2 68 136 

15 
Основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Б 2 68 0 0 68 

  Итого по первой части (в неделю/в год)   28 952 26 884 1836 

  
II. Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений             

1 Индивидуальный проект   2 68 0 0 68 
2 Теория и практика написания сочинений   1 34 1,5 51 85 
3 Трудные вопросы математики   0 0 1 34 34 
3 Технология создания мультимедиа продукта   1 34 1 34 68 
4 Мировая художественная культура   1 34 1 34 68 
5 Основы естествознания   1 34 1,5 51 85 
6 История в лицах   0 0 1 34 34 
7 Финансовая грамотность   0 0 1 34 34 
  Итого по второй части (в неделю/в год)   6 204 8 272 476 
  ИТОГО по 1 и 2 частям (в неделю/в год)   34 1156 34 1156 2312 
 Годовая аудиторная нагрузка  34  34  68 

  
Максимально допустимая недельная нагрузка при 
пятидневной учебной неделе (в неделю/в год) 

  
34 1156 34 1156 2312 

 
 



3.1.1 Календарный учебный график ООО КОГОБУ СШ пгт Демьяново на 2022-2023 
учебный год 

 
Пояснительная записка 
Календарный учебный график составлен в соответствии с Законом РФ «Об образовании», 

с требованиями СанПиН, Уставом Кировского областного государственного общеобразовательного 
бюджетного учреждения «Средняя школа пгт Демьяново Подосиновского района».  

Настоящий документ призван обеспечить соблюдение прав учащихся, выполнение 
нормативно-правовых оснований реализации учебного процесса в школе. 

Школа работает в условиях четвертной и полугодовой структуры учебного и 
каникулярного времени, что позволяет сохранять здоровье учащихся, повышать их 
работоспособность на протяжении учебного года, уменьшать степень утомления.  

Перечень образовательных программ, реализуемых в ОУ 
 

Наименование образовательных 
программ 

Количество классов 
Уровень НОО  Уровень ООО  Уровень СОО  

Общеобразовательная программа 
начального общего образования 

8   

Общеобразовательная программа 
основного общего образования 

 11  

Общеобразовательная программа 
среднего  общего образования 

  2 

Итого: 21 
 

Регламентирование образовательного процесса на учебный год 
 
Режим работы (примерный график) 

 
Продолжительность учебных занятий по четвертям и полугодиям в учебных неделях и 
учебных днях по 5-дневной учебной неделе. 

Четверти Дата Продолжительность 
(кол-во учебных недель) 

Количество 
учебных дней 

начало окончание 

5-9 классы 

I 01.09.2022 г. 28.10.2022 г.  8 недель + 2 дня 42 

II 07.11.2022 г. 29.12.2022 г. 7 недель + 4 дня 39 

III 11.01.2023 г. 17.03.2023 г. 9 недель  45 

IV 27.03.2023 г. 30.05.2023 г. 8 недель + 4 дня 44 

Итого: 34 недели 170 

Этап образовательного процесса 2-4 классы ФГОС 
1. Начало учебного года 1 сентября 2022 года («День Знаний») 
2. Продолжительность учебного года 34 недели 
3. Смена 1 смена 
4. Окончание учебного года 30.05.2023г. 
5. Продолжительность  учебной недели 5 дней 



Продолжительность каникул в течение 2022-2023 учебного года: 

Каникулы Дата начала 
каникул 

Дата окончания 
каникул 

Продолжительность в 
днях 

Осенние 29 октября 2022 г. 6 ноября 2022 г. 9 календарных дней 

Зимние 30 декабря 2022 г. 10 января 2023 г. 12 календарных дней 

Весенние  18 марта 2023 г. 26 марта 2023 г. 9 календарных дней 

Итого: 30 календарных дней 

 
Пятидневные учебные сборы для учащихся 10-х классов проводятся на основании 
утвержденного министерством образования Кировской области учебного плана и программы 
проведения учебных сборов  с юношами 10-х классов. 

Летние каникулы: 10 класс по окончании пятидневных учебных сборов по 31 августа 2023 г. 

 
Расписание звонков 

 
№ урока Урок Перемена 

1 08.00 – 08.40 10 минут 
2 08.50 – 09.30 15 минут 
3 09.45 – 10.25 20 минут 
4 10.45 – 11.25 20 минут 
5 11.45 – 12.25 15 минут 
6 12.40 – 13.20 10 минут 
7 13.30 – 14.10 10 минут 
8 14.20 – 15.00 10 минут 
9 15.10– 15.50  

 

Продолжительность урока – 40 мин. 

Система оценивания знаний, умений и навыков обучающихся в 10-11 классах – отметочная 
(по пятибалльной шкале по полугодиям); 

Организация промежуточной и итоговой аттестации 

Промежуточная аттестация в 10-11 классах проводится в соответствии со сроками, 
установленными педагогическим советом на текущий учебный год с 17.04.2023г. по 23.05.2023г. 

Государственная (итоговая) аттестация в 11-х классах проводится соответственно срокам, 
установленным Министерством просвещения Российской Федерации на данный учебный год. 

 
Формы промежуточной аттестации обучающихся 

среднего общего образования 
 
10 класс 
 

Наименование учебных предметов Формы промежуточной аттестации 
Русский язык Контрольный диктант 
Литература Тестовая работа 



Иностранный язык Контрольная работа 
Математика: алгебра и начала 
математического анализа, геометрия 

Контрольная работа 

Информатика Тестовая работа 
История Тестовая работа 
Обществознание Урок-зачёт 
Биология  Тестовая работа 
Химия  Тестовая работа 
Физика  Контрольная работа 
Индивидуальный проект Защита проекта 
Физическая культура  Выполнение контрольных нормативов/реферат 
Основы безопасности жизнедеятельности Тестовая работа 

 
Обучение и воспитание в школе ведется на русском языке. 

График дежурства администрации учреждения в праздничные дни утверждается приказом 
директора. 

График работы педагогов в каникулярный период утверждается приказом директора в 
рамках учебной нагрузки с учетом производственной необходимости по предварительному 
согласованию с работником. 

Режим работы школы: понедельник – пятница с 8.00 до 17.00 

 

3.1.2 План внеурочной деятельности 
 

План внеурочной деятельности обеспечивает учет индивидуальных особенностей и 
потребностей обучающихся через организацию внеурочной деятельности. 
Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности (спортивно-
оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное) 
в таких формах, как художественные, культурологические, филологические, хоровые студии, 
сетевые сообщества, школьные спортивные клубы и секции, юношеские организации, научно-
практические конференции, школьные научные общества, олимпиады, поисковые и научные 
исследования, общественно полезные практики, военно-патриотические объединения и другие 
формы, отличные от урочной, на добровольной основе в соответствии с выбором участников 
образовательных отношений. 

План внеурочной деятельности определяет состав и структуру направлений, формы 
организации, объем внеурочной деятельности на уровне основного общего образования (до 1750 
часов за пять лет обучения, 750 часов за два года среднего общего образования) с учетом 
интересов обучающихся и возможностей организации, осуществляющей образовательную 
деятельность. 

Организация, осуществляющая образовательную деятельность, самостоятельно 
разрабатывает и утверждает план внеурочной деятельности. 
Внеурочная деятельность для обучающихся 10 – 11 классов в зависимости от расписания 
учебных занятий ведется по отдельно составленному расписанию.  

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой 
частью образовательного процесса в школе. Время, отводимое на внеурочную деятельность, 
используется по желанию учащихся и в формах, отличных от урочной системы обучения.  

Цель внеурочной деятельности – создание условий для позитивного общения учащихся в 
школе и за её пределами, для проведения инициативы и самостоятельности, ответственности, 
искренности и открытости в реальных жизненных ситуациях, интереса к внеклассной 
деятельности на всех возрастных этапах. Соблюдается преемственность. 
 



План внеурочной деятельности  
на 2022 – 2023 учебный год 

 
Направления 
внеурочной 
деятельности 

Кружки  Класс Итого  
10 11  

Духовно-
нравственное 

Театр  "Вдохновение" 1 1 

Социальное Основы правовых знаний  1 1 
Школа безопасности 0,5 0,5 
За кадром (медиакоммуникации) 0,5     0,5 

Общеинтеллектуальное Прикладное применение физики    0,5 0,5 
Общекультурное ВИА-ДСШ   0,5 0,5 

Артстудия  «Зазеркалье»   0,5 0,5 
АртГрад (компьютерная графика и 
дизайн) 

  0,5 0,5 

Спортивно-
оздоровительное 

Школьный спортивный клуб 
«Движение вверх» 

2 2 

Баскетбол 1 1 
   8 



• 3.2.1. Описание кадровых условий реализации основной образовательной программы основного общего образования 

КОГОБУ СШ пгт Демьяново укомплектовывается кадрами, имеющими необходимую квалификацию для решения задач, определенных 
основной образовательной программой КОГОБУ СШ пгт Демьяново, и способными к инновационной профессиональной деятельности. В 2022-
2023 учебном году на третьей ступени обучения работают 16 педагогов. Из них высшее образование имеют 14 педагогов, средне-специальное 2 
педагога. Высшую квалификационную категорию имеют 9 педагогов, первую – 2, соответствие занимаемой должности – 1, без категории – 4 
педагога. Имеют ведомственные награды 8 педагогов. 
 

Информация о педагогических работниках КОГОБУ СШ пгт Демьяново представлена в таблице 
 

№ 
п/п 

 
ФИО 

 
Образ

-е 

 
Что 

закончил 

Дата 
окон 

чания 

 
Специаль- 

ность 

 
Должнос

ть 

Предметы 
препода- 

вания 

Стаж (лет)  
квал. 
кат. 

Аттестация  
Ведомственные 

награды 
общ. пед. пройд. след. 

 
1 

Абрамовский 
Артём 
Александрович 

ВПО ВГГУ 2022 учитель 
географии 

учитель География 0 0 -    

 
2 

Белозерова 
Наталья 
Николаевна 

 
ВПО 

 
ВГГУ 

 
2013 

учитель 
ИЗО 

 
учитель 

 

Технология  
24 

 
24 

 
высшая 

 
25.02.19 

 
25.02.24 

Почетная 
грамота МП РФ 

 
3 

Бестужева 
Наталья 
Николаевна 

 
ВПО 

 
КГПИ 

 
1992 

учитель 
математики 

зам дир. 
по ВР 

Математик
а  

 
29 

 
29 

 
высшая 

 
27.06.22 

 
27.06.27 

Почетная 
грамота МП РФ 

 
4 

Боброва 
Людмила 
Вениаминовна 

 
ВПО 

 
ВГГУ 

 
2000 

учитель 
рус.языка, 

литературы 

 
учитель 

 

  
30 

 
30 

 
высшая 

 
26.10.20 

 
26.10.25 

 

 
5 

Калинникова 
Наталья 
Владимировна 

 
ВПО 

 
ВГПУ 

 
2004 

учитель 
физики, 

информат. 

 
учитель 

астрономия  
17 

 
17 

 
высшая 

 
26.11.18 

 
26.11.23 

 

 
6 

Капустина 
Надежда 
Ивановна 

 
ВПО 

 
МГЭИ 

 
2004 

преп. 
психологии 

 
учитель 

история, 
обществозн

ание 

 
27 

 
27 

 
высшая 

 
24.01.22 

 
24.01.27 

Почетная 
грамота МП РФ 

 
7 

Лесихина 
Ирина 
Васильевна 

 
ВПО 

 
КГПИ 

 
1992 

учитель 
ин. языков 

 
учитель 

  
29 

 
29 

 
высшая 

 
28.01.19 

 
28.01.24 

 

 
8 

Маклакова 
Екатерина 
Николаевна 

 
СПО 

Орловский 
колледж 

педагогики 

 
2014 

учитель 
физической 
культуры 

 
учитель 

  
11 

 
2 

 
- 
 

 
- 
 

 
- 

 

 
9 

Мельникова 
Елена 
Пантелеймон. 

 
ВПО 

 
КГПИ 

 
1987 

учитель 
иностр. яз. 

 
учитель 

  
34 

 
34 

 
высшая 

 
25.12.18 

 
25.12.23 

Почетная 
грамота МП РФ 

 Мокиевский    учитель  физическая      Почетный 



10 Сергей 
Николаевич 

ВПО КГПИ 1993 физической 
культуры 

директор культура 30 30 СЗД 23.11.20 23.11.25 работник общего 
образования 

 
11 

Нагаева 
Татьяна 
Васильевна 

 
ВПО 

 
КГПИ 

 
1992 

учитель 
трудового 
обучения 

 
учитель 

индивидуал
ьный 

проект 

 
28 

 
27 

 
- 

 
- 

 

 
- 

 

 
12 

Ногтева 
Светлана 
Владимировна 

 
ВПО 

 
КГПИ 

 
1992 

учитель 
химии, 

биологии 

 
учитель 

  
30 

 
29 

 
высшая 

 
24.12.19 

 
24.12.24 

Почетная 
грамота МП РФ 

 
13 

Селякова 
Татьяна 
Владимировна 

 
ВПО 

 
ВятГГУ 

 
2011 

учитель 
физической  
культуры 

 
учитель 

 
ОБЖ 

 
11 

 
11 

 
- 

 
- 

 
- 

 

 
14 

Тестова 
Светлана 
Ревокатовна 

 
ВПО 

 
КГПИ 

 
1990 

учитель 
математики, 

физики 

 
учитель 

 
 

 
31 

 
31 

 
высшая 

 
24.01.22 

 
24.01.27 

Почетная 
грамота МП РФ 

 
15 

Цывцина 
Анна  
Ивановна 

 
СПО 

Орловское 
педучилищ 

 
2000 

учитель 
рус. языка, 
литературы 

 
учитель 

  
20 

 
14 

 
первая 

 
22.08.18 

 
22.08.23 

 

 
16 

Чуланова 
Татьяна 
Николаевна 

 
ВПО 

Коми 
педагогич. 
институт 

 
1984 

учитель 
иностранных 

языков 

 
учитель 

  
37 

 
37 

 
первая 

 
24.12.19 

 
24.12.24 

Почетная 
грамота МП РФ 

 
 

Профессиональное развитие и повышение квалификации  
педагогических работников 

 
Современный уровень состояния образовательной системы обуславливает необходимость овладения педагогами научно-теоретическими 

знаниями о современных образовательных технологиях, умениями самоанализа педагогической практики и прогнозирования результатов своей 
работы. В школе этим вопросам уделяется большое внимание. Целенаправленно осуществляется работа по повышению квалификации 
педагогических работников: 

− в системе учреждений дополнительного профессионального образования;  
− в системе методической работы на муниципальном уровне; 
− в системе методической работы в образовательном учреждении. 
Важная роль в целостной общегосударственной системе повышения квалификации педагогических кадров отводится курсовой 

подготовке, которая способна обеспечить высокую интенсивность обучения, фундаментальность, системность информации, наличие 
высококвалифицированных преподавателей. Педагоги направляются на курсы в соответствии с планом повышения квалификации и заявками 
на курсовую подготовку по институту развития образования и министерства образования Кировской области. Большинство педагогов 
своевременно проходят курсовую подготовку, в основном, раз в 3 года. Наиболее востребованными являются темы  «Методология и 
технология реализации ФГОС»,  «Использование компьютерных технологий в учебном процессе». В 2021-2022 учебном году курсовую 
подготовку прошли 9 человек (81%).  



Информация о курсовой подготовке педагогических работников КОГОБУ СШ пгт Демьяново 
 

ФИО, квалификация Направлен
. 

Наименование курсов Тип 
курса 

Место проведения Докум. Дата 

Белозерова Наталья 
Николаевна,  
учитель 
изобразительного 
искусства 

ФГОС Изобразительное искусство как творческая 
составляющая развития обучающихся в системе 
образования в условиях реализации ФГОС  

повыш. 
квалиф. 

ООО «ИНФОУРОК» удост. 02.04.2021 
21.04.2021 

ФГОС «Особенности введения и реализации 
обновленного ФГОС НОО» 

повыш. 
квалиф. 

ООО «ИНФОУРОК»  удост. Июнь 2022 

ОВЗ Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования в основной школе 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 01.04.2020 
14.05.2020 

ИКТ Графический дизайн повыш. 
каалиф. 

Алтайский 
государственный университет 

удост. 05.11.2020 
22.11.2020 

Другое  Инновационные технологии на уроках ИЗО в 
современной школе 

повыш. 
квалиф. 

Центр онлайн-обучения Нетология-
групп 

удост. 05.11.2020 
22.11.2020 

Бестужева Наталья 
Николаевна,  
зам. директора по ВР, 
учитель математики 

ФГОС Современные образовательные технологии в 
условиях реализации ФГОС 

повыш. 
квалиф. 

Центр дистанционного образования 
«Прояви себя», г. Томск 

удост. 01.04.2022 
17.05.2022 

ОВЗ Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования в основной школе 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 01.04.2020 
14.05.2020 

ИКТ Использование компьютерных технологий в 
условиях реализации ФГОС 

повыш. 
квалиф. 

Центр дистанционного образования 
«Прояви себя», г. Томск 

удост. 01.10.2019 
04.11.2019 

Подготовка 
к ГИА 

Система подготовки выпускников к ГИА-11 по 
математике 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 13.02.2020 
15.02.2020 

Подготовка 
к ГИА 

Особенности выполнения заданий ГИА-11 по 
математике 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 08.02.2021 
10.02.2021 

Другое Формирование функциональной грамотности 
обучающихся на основе критериев международной 
оценки качества образования 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 17.03.2021 
23.03.2021 

Другое Проектирование и реализация программы 
воспитания в образовательной организации 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 18.01.2021 
22.01.2021 

Боброва Людмила 
Вениаминовна,  
учитель русского языка и 
литературы 

ФГОС Слово и текст: актуальные проблемы школьной 
филологии в контексте ФГОС 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 24.06.2021 
30.06.2021 

ОВЗ Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования в основной школе 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области  
удост. 

01.04.2020 
14.05.2020 

Применение специальных ФГОС для детей с ОВЗ повыш. 
квалиф. 

Центр педагогических инициатив Новый 
век 

удост. 21.07.2019 
21.08.2019 

ИКТ Использование компьютерных технологий в 
образовательном процессе 

повыш. 
квалиф. 

Центр дистанционного образования 
Прояви себя 

удост. 01.07.2019 
12.08.2019 

ГИА Повышение качества образовательных результатов 
по русскому языку и литературе на основе анализа 
оценочных процедур 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 24.01.2022 
29.01.2022 

Другое  Технологическая подготовка школьников с повыш. ИРО Кировской области удост. 26.02.2020 



использованием ресурсов Кванториума квалиф. 28.02.2020 
Калинникова 
Наталья  
Владимировна,  
учитель физики 
информатики,  
астрономии 

ФГОС Мультимедийные и интерактивные ресурсы в 
проектировании урока физики в рамках ФГОС 

повыш. 
квалиф. 

Онлайн-школа «Фоксфорд» удост. 09.12.2020 
09.06.2021 

Конструктор уроков астрономии в рамках ФГОС повыш. 
квалиф. 

Онлайн-школа «Фоксфорд» удост. 09.12.2020 
09.06.2021 

Использование инновационных образовательных 
технологий в организации проектной и 
исследовательской деятельности учащихся в 
соответствии с требованиями ФГОС СОО 

повыш. 
квалиф. 

Благотворительный фонд наследия 
Менделеева 

удост. 22.02.2020 
28.02.2020 

ОВЗ Коррекционная педагогика и особенности 
образования и воспитания детей с ОВЗ 

повыш. 
квалиф. 

Центр инновационного образования удост. 17.11.2021 

ИКТ Формирование ИКТ грамотности школьников повыш. 
квалиф. 

Академия реализации гос.политики и 
проф.развития работников образования 

МП РФ 

удост. 16.11.2020 
10.12.2020 

Подготовка 
к ГИА 

Особенности выполнения заданий ГИА-9, ГИА-11 
по физике 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 15.02.2021 
20.02.2021 

Другое Гибкие компетенции проектной деятельности повыш. 
квалиф. 

ФГАУ «Фонд новых форм развития 
образования» 

удост. 06.04.2020 
30.06.2020 

Другое Современные технологии развития высоко 
технологичных предметных навыков обучающихся 
предметной области «Информатика» 

повыш. 
квалиф. 

ФГАУ «Фонд новых форм развития 
образования» 

удост. 14.09.2020 
01.10.2020 

Капустина 
Надежда Ивановна, 
учитель 
истории и  
обществознания 

ФГОС Формирование профессиональных 
компетентностей учителя истории и 
обществознания в условиях реализации ФГОС 
ООО и СОО 

повыш. 
квалиф. 

ООО «Высшая школа делового 
администрирования» 

Г.Екатеринбург 

удост. 01.06.2021 
11.06.2021 

ФГОС Использование инновационных образовательных 
технологий в организации проектной и 
исследовательской деятельности учащихся в 
соответствии с требованиями ФГОС СОО 

повыш. 
квалиф. 

Благотворительный фонд наследия 
Менделеева 

удост. 22.02.2020 
28.02.2020 

ОВЗ Инклюзивное образование детей с ОВЗ в условиях 
реализации ФГОС 

повыш. 
квалиф. 

Центр дистанционного образования 
«Прояви себя», г. Томск 

удост. 20.06.2019 
29.07.2019 

ИКТ Система современных педагогических технологий, 
обеспечивающих обучение в информационно-
образовательной среде 

повыш. 
квалиф.  

Онлайн-школа  
Фоксфорд, г.Москва 

удост. 09.12.2020 
09.06.2021 

Подготовка 
к ГИА 

Подготовка к ОГЭ по обществознанию повыш. 
квалиф. 

Центр онлайн-обучения Нетология-
групп 

удост. 02.08.2019 
02.10.2019 

Другое  Преподавание экономики в рамках школьного 
курса обществознания 

повыш. 
квалиф. 

Центр онлайн-обучения Нетология-
групп 

удост. 24.04.2020 
23.07.2020 

Лесихина Ирина 
Васильевна, 
учитель 
иностранных языков 

ФГОС Методические аспекты преподавания иностранного 
языка (в русле системно-деятельностного подхода) 

повыш. 
квалиф. 

Онлайн-школа  
Фоксфорд 

удост. 09.12.2020 
09.06.2021 

ОВЗ Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования в основной школе 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 01.04.2020 
14.05.2020 



 
ИКТ Эффективные компьютерные технологии на базе 

офисных приложений в условиях реализации 
ФГОС 

повыш 
квалиф. 

Онлайн-школа «Фоксфорд» удост. 09.12.2020 
09.06.2021 

Маклакова 
Екатерина 
Николаевна,  
учитель 
физ. культуры 
 

ФГОС Совершенствование профессиональной 
компетентности учителя физической культуры в 
условиях реализации ФГОС 

повыш. 
квалиф. 

 
ИРО Кировской области 

 
удост. 

02.12.2019 
07.12.2019 

ОВЗ Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования в основной школе 

повыш. 
квалиф. 

 
ИРО Кировской области 

 
удост. 

01.04.2020 
14.05.2020 

Мельникова 
Елена 
Пантелеймоновна, 
учитель 
иностранных  языков 

ФГОС Современные международные педагогические 
практики в преподавании английского языка 

повыш. 
квалиф. 

Институт повышения квалификации удост. 28.06.2021 
30.07.2021 

ОВЗ Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования в основно школе 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 01.04.2020 
14.05.2020 

Мокиевский  
Сергей  
Николаевич, 
директор, учитель 
физ. культуры 

Управленч. Аудит локального делопроизводства в ОО повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 20.04.2020 
24.04.2020 

ФГОС Совершенствование профессиональной 
компетентности учителя в условиях ФГОС 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 22.04.2019 
27.04.2019 

ИКТ Введение в цифровую трансформацию 
образовательной организации 

повыш. 
квалиф. 

«РАНХиГС при Президенте РФ», г. 
Москва 

удост. 22.05.2020 
10.08.2020 

Модель управления развитием школы в контексте 
цифровой трансформации 

повыш. 
квалиф. 

«РАНХиГС при Президенте РФ», г. 
Москва 

удост. 01.08.2020 
04.10.2020 

Цифровые технологии для трансформации школы повыш. 
квалиф. 

«РАНХиГС при Президенте РФ», г. 
Москва 

удост. 01.07.2020 
20.09.2020 

Нагаева Татьяна 
Васильевна, 
 учитель 
технологии 

ФГОС Современные образовательные ресурсы в 
реализации ФГОС при изучении технологии в 
школе 

повыш. 
квалиф. 

ООО «Знанио» 
г. Смоленск 

удост. 08.06.2022 
15.06.2022 

ОВЗ Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования в основной школе 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 01.04.2020 
14.05.2020 

ИКТ Современные проектные методы развития 
высокотехнологичных предметных навыков 
обучающихся предметной области «Технология» 

повыш. 
квалиф. 

ФГАУ «Фонд новых форм развития 
образования» 

удост. 17.08.2020 
20.08.2020 

Точка роста Проектирование индивидуальных траекторий 
развития обучающихся в «Точках роста» 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 21.06.2021 
25.06.2021 

Ногтева Светлана 
Владимировна, учитель 
химии, биологии 

ФГОС Современные образовательные технологии в 
преподавании химии с учётом ФГОС 

повыш. 
квалиф. 

ООО «Инфоурок» г.Смоленск удост. 28.01.2022 
16.02.2022 

ФГОС ФГОС общего образования: формирование 
универсальных учебных действий на уроке 
биологии 

повыш. 
квалиф. 

ООО «Инфоурок» г.Смоленск удост. 28.01.2022 
16.02.2022 

ОВЗ Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования в основной школе 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 01.04.2020 
14.05.2020 



 
 
 
 
 

 
  

Другое  Формирование естественнонаучной грамотности 
обучающихся при изучении раздела Генетика на 
уроках биологии 

повыш. 
квалиф. 

ФГАОУ ДПО «Академия реализации 
проф.развития работник. образован. РФ» 

удост. 16.11.2020 
10.12.2020 

Селякова Татьяна 
Владимировна,  
учитель ОБЖ 

ФГОС Совершенствование профессиональной 
компетентности учителя ОБЖ, преподавателя-
организатора ОБЖ в условиях реализации ФГОС 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской обл. удост. 28.02.2022 
14.03.2022 

ОВЗ Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования в основной школе 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 01.04.2020 
14.05.2020 

Тестова Светлана 
Ревокатовна, 
учитель 
математики 

ФГОС Формирование профессиональной компетентности 
учителя математики в условиях реализации ФГОС 
ООО и СОО 

повыш. 
квалиф. 

ООО «Высшая школа делового 
администрирования» 

Удост. 
 

30.06.2021 
14.07.2021 

ОВЗ Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования в основной школе 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 01.04.2020 
14.05.2020 

ИКТ «Эффективные компьютерные технологии на базе 
офисных приложений в условиях реализации 
ФГОС» 

повыш. 
квалиф.  

Онлайн-школа  
Фоксфорд, г.Москва 

удост. 09.12.2020 
09.06.2021 

Цывцина Анна 
Ивановна,  
учитель 
русского языка, 
литературы 

ФГОС Современный урок литературы в соответствии с 
требованиями ФГОС ООО и СОО 

повыш. 
квалиф. 

Инновационный образовательный центр 
«Мой университет» 

удост. 12.07.2021 

ОВЗ Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования в основной школе 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 01.04.2020 
14.05.2020 

ИКТ Информационно-коммуникационные технологии в 
образовательном пространстве ФГОС 

повыш. 
квалиф. 

Инновационный образовательный центр 
«Мой университет» 

удост. 16.07.2021 

Чуланова Татьяна 
Николаевна, 
учитель иностранных 
языков 
 

ФГОС Совершенствование профессиональной 
компетентности учителя ин.  языка 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 18.03.2019 
23.03.2019 

ОВЗ Психолого-педагогическое сопровождение 
инклюзивного образования в основной школе 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 01.04.2020 
14.05.2020 

ИКТ Использование компьютерных технологий в 
условиях реализации ФГОС 

повыш. 
квалиф. 

Центр дистанционного образования 
«Прояви себя», г. Томск 

удост. 25.10.2019 
02.12.2019 

Другое  Предупреждение конфликтов в сфере управления 
образовательной организацией 

повыш. 
квалиф. 

ИРО Кировской области удост. 28.03.2020 
31.03.2020 



 
 

3. в   Перечень учебников на 2022-2023 учебный год 

 
Учебные предметы Класс Учебник (название, автор, издательство, год издания) 
Русский язык 10 Гольцова Н.Г. Русский язык: учебник для 10-11 класса общеобразовательных организаций. Базовый уровень: в 

2ч./Н.Г. Гольцова, И.В. Шамшина.- 8е изд.- М.: ООО «Русское слово – учебник» 
Литература 10 Лебедев Ю.В. Литература. 10 класс. Учебник для общеобразовательных организаций. Базовый уровень. В 2ч. / 

Ю.В, Лебедев.- М.: Просвещение 
Иностранный язык 10 Афанасьева, О,В. Английский язык: 10 класс: базовый уровень: учебник/ О.В. Афанасьева, К.М. Баранова.- М.: 

Дрофа 
Математика: 
алгебра и начала 
математического 
анализа, геометрия 

10 Математика: алгебра и начала математического анализа, геометрия. Алгебра и начала математического анализа. 10 
класс: учебник для общеобразовательных организаций: базовый и углубленный уровни /[Ю.М. Колягин, М.В. 
Ткачева, Н.Е. Федорова, М.И. Шабунин].- М.: Просвещение, 2020 

Информатика 10 Угринович Н. Д. Информатика и ИКТ. Базовый уровень. Учебник для 10 класса- М.:Бином, 2020. 

История 10 Ниронов В.А. Девятов С.В. История. История России. 1914.- начало XXI в.: учебник для 10 класса 
общеобразовательных организаций. Базовый и углубленный ур.: в 2ч. 1914 – 1945 /В.А, Никонов, С.В. Девятов, под 
научн. Ред. С.П, Карпова.-2-е изд.- М.: ООО «Русское слово – учебник» 
Сороко – Цюпа О.С. История. Всеобщая история. Новейшая история. 10 класс: учебник для общеобразовательных 
организаций: базовый и углубленный уровни /О.С. Сороко – Цюпа, Л.О. Сороко – Цюпа; под редакцией А.А. 
Искандерова.- М.: Просвещение 

Обществознание 10 Обществознание. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций: базовый уровень /[Л.Н.Боголюбов и др.]; 
под редакцией Л.Н. Боголюбова, А.Ю. Лазебниковой.- М.: Просвещение 

Физика 10 Мякишев Г.Я. Физика. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций: базовый и углубленный уровни/ 
Г.Я. Мякишев, Б.Б. Буховцев, Н.Н. Сотский; под редакцией Н.А. Парфентьевой.- М.: Просвещение 

Химия 10 Рудзитис Г.Е. Химия, 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций: базовый уровень/ Г.Е. Рудзитис, 
Ф.Г. Фельдман.- М.- Просвещение 

Биология 10 Сивоглазов, В.И. Биология: Общая биология. 10 класс: Базовый уровень: учебник/В.И. Сивоглазов, И.Б. Агафонов, 
Е.Т. Захарова.- М.: Дрофа 

ОБЖ 10 Смирнов А.Т, Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для общеобразовательных организаций: 
базовый и профильный уровни / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.- М.: Просвещение 

Физическая 10 В.И. Лях, А.А. Зданевич. Физическая культура 10 – 11 классы. Учебник для общеобразовательных учреждений М., 



Учебные предметы Класс Учебник (название, автор, издательство, год издания) 
культура Просвещение 
Русский язык 11 Бабайцева В.В. Русский язык. 10-11 кл.  –М.: Просвещение 
Литература 11 Русская литература. XX век. 11кл. ( под ред. В.П. Журавлева). -М.: Просвещение 
Родной язык 
(русский) 

11 Русский язык. 10 класс: учебник для общеобразовательных организаций (базовый и углублённый уровни) 
/ С. И. Львова, В. В. Львов. — М.: Мнемозина, 2014. — 368 с. 

Иностранный язык 
(англ.) 

11 Афанасьева О.В. Английский язык. 11 класс: /О.В. Афанасьева, И.В. Михеева.- М.: Просвещение 

Математика 
11 Ю.М. Колягин, М.В. Ткачева. Алгебра и начало математического анализа. 11 класс. Учебник для 

общеобразовательных учреждений. Базовый и профильный уровни. М., Просвещение 
Геометрия 10-11 кл. Л.С. Атанасян, и др. М.: Просвещение 

История 11 История России 20-начало 21 века Левандовский А.А. 11 класс М.: Просвещение 
Загладин Н.В., Симония Н.А. Всеобщая история  конец Х1Х в. 11 кл –М.: Русское слово 

Обществознание 11 Обществознание. Базовый уровень. Л.Н. Боголюбов 11 кл. – М.:Просвещение 
Физика 11 Касьянов В.А. Физика 11 класс. Базовый уровень.- М.: Дрофа 
Астрономия 11 Воронцов – Вельяминов, Б.А. Астрономия. Базовый уровень. 11 класс: учебник/ Б.А. Воронцов – Вельяминов, Е.К. 

Страут.- М.: Дрофа 
Химия 11 Н.Е. Кузнецова, А.Н. Левкин, М.А. Шаталов. Химия 11 класс. Базовый уровень. М., Вентана – Граф 
Биология 11 В.И. Сивоглазов, И.Б. Агафонова, Е.Т. Захарова. Биология 10-11 класс базовый уровень, М., Дрофа 
ОБЖ 11 Смирнов А.Т, Основы безопасности жизнедеятельности. 11 класс: учебник для общеобразовательных организаций: 

базовый и профильный уровни / А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников.- М.: Просвещение. 
Физическая 
культура 

11 В.И. Лях, А.А. Зданевич. Физическая культура 10 – 11 класы. Учебник для общеобразовательных учреждений М., 
Просвещение 
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